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從觀察開始

啟發 轉化

終身學習的夢想 優化

學校
資源

校外
資源



校園生涯策劃領袖計劃





學生分享
—盧XX同學

近年來， 生涯規劃成了學校教育的重點項目， 大大小小的工作坊、 參

觀和工作體驗都成了其中的關鍵環節。 「 生涯規劃」 是一場漫長的旅程， 而學

校只是起點， 它所發揮的作用是讓每一個同學盡量得到最多的機會去接觸不同

的人和事物， 幫助學生發掘自己的「 小宇宙」 。 這次得到「 賽馬會鼓掌‧創你

程計劃」 和學校的支持， 我們一眾中六的同學決定把握機會， 去尋找「 奇職」 ，

帶同學了解更多不同的行業和不同的工作經驗， 其中也囊括了不少同學親身的

工作體驗分享。 生涯規劃其實也可以多姿多彩的， 體會別人的生涯規劃時， 嘗

試不要只停留在特定行業的工作上， 而多加留意他們背後的心路歷程， 以及他

們面對抉擇時的態度， 那些精神可能是為你開路的關鍵元素！



同學有興趣的職業







培履高飛師友計劃（綜合師友+生涯的計劃）



培履高飛師友計劃的緣起

校友會 師友計劃 職場參觀

人生圖書
館

培履高飛來到今天





每班六組，每組約5-6人，全級共24組

校友+升學就業輔導
老師+班主任

培履高飛督
導委員會

總負責：蘇校友
四班班長：梁校友

鄧校友
余校友
江校友

三
年



導師：李察加美雕像作詩，李淑潔譯

● 沒有人留意 你卻看見我在掙扎

● 你大可以走過 卻沒有

● 你的思想 你的笑容

● 説服了我 追求卓越

● 你對我堅定的信心

● 激發我達到目標

● 而假若我不幸落空

● 你仍然守在我身旁

● 有像你這樣的人

● 真是好得無比



職場參觀











港外校友聯繫





向校友分享多元升學出路
Train to Trainer



一日CEO



TRIAL & ERROR X 培敦手作仔工作坊



工作體驗計劃



友導向（主題樂園酒店 旅發局 地產發展公司）



三五知己時段



黃大仙區議會



護理業（黃大仙校長會）



最深刻的體驗



<<印刷及Photoshop工作坊>>



ENOW職業卡









VALUE 卡舉隅



Attitude 卡舉隅



Skill卡舉隅



Knowledge卡舉隅



試玩方法一：眾裡尋卡

● 每人手上隨機有4張卡，同學要在指定時間內，以猜拳形式換到自己心愛的卡。
● 互相分享擁有的卡的特質，並寫下自己VASK的紀錄及適合的工種（工作紙）。

 Value 

（價值） 

Attitude 

（態度） 

Skill 

（技能） 

Knowledge  

（知識） 

擁有的特質  

 

 

   

適合的工種  

 

 

 









試玩方法二：
最《真》的我



試玩方法三：各有各精彩

● 同學按本身擁有的四張卡，在老師的指導下思索適合的工種。（工作紙）
● 運用VASK的概念述說自己為何適合有關工作，並嘗試
● 以小組面試模式跟組内師生分享。（工作紙）
● 老師則會對同學的表現作簡單回應。（工作紙）

草稿（請按你以上擁有的特質，起草一分鐘面試短文，作面試分享之用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









老師的回饋

老師的回饋（√） 

 不太滿意 不滿意 一般 滿意 非常滿意 

眼神坐姿      

說話清晰      

表達力      

說服力      

運用 VASK      

整體表現      

 



CAREER CAFE 生涯色香味（參觀友校）





理解的知識越多，我們越有機會發明另類的
創意公式，因爲這表示我們有能力組合更多
的元素。



準備好了，才見得著眼前的景象。團隊中受
過不同學科訓練的人，彼此激發，可以增加
創意。



CAFÉ開張情況



非一般的CAFÉ 



不止展示作品，還有講解創作概念及過程。



最令人感動的場面

























因疫情
關係暫
時取消
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