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學校背景
•一條龍學校

•以校訓：

「遵循主道，愛己愛人，積極盡心，各展潛能」

為基礎，制訂了「循道衞理人」
生命教育培育架構



「循道衞理人」生命教育課程規劃
級別 主題

中一級 愛己
(珍惜生命、肯定自我)

中二級 愛人
(愛人如己)

中三級 積極盡心
(積極參與、盡心服務)中四級

中五級 各展潛能
(發揮所有、勇於承擔)

中六級 循道衞理人
(關愛別人、積極盡心及勇於承擔)



校本升輔課程
(螺旋式)

中一級 認識工作世界

中二級 計劃前路在今天

中三級 尋找生命的色彩

中四級 「生涯地圖」(一)

中五級 「生涯地圖」(二)

中六級 「生涯地圖」(三)



曾參與校外計劃

•中學生生涯規劃服務計劃
例：求職技巧理論、職場工作分享等
例：講座、工作坊、個人/小組面談、行業
參觀、實習計劃



困難之處

未能完全配合校本需要：

學生需要、校本安排如時間安排、配對行業的錯配

情況



校本升輔課程(螺旋式)

中一級 認識工作世界

中二級 計劃前路在今天

中三級 尋找生命的色彩(一)及(二)、生命之旅、各行各業試工閃、中三輔導
計劃

中四級 DSE之路講座、大學之旅、應用學習介紹、生涯規劃日、SLP紀錄

中五級 生涯規劃講座、JOB SEEKER、大專之旅、我的自述(中文及英文)工作
坊、 SIMS模擬人生、拔尖輔導計劃

中六級 生涯規劃(一)聯招與我、生涯規劃(二)大專院校面面觀、認識多元出路——
新興行業的介絡、中六輔導計劃、放榜前學生及家長輔導講座



中一及中二級
•中一「認識工作世界」：

讓同學認識工作種類，從而

擴闊視野，初步認識工作世界。

•中二「計劃前路在今天」：

讓同學認識自己的性格及潛能；讓同學進一步認識工作
性質、要求及晉升途徑。



中三級

•中三「尋找生命的色彩」：讓同學了解自己的選
科取向及考慮因素；以及其它升學途徑。

•例：尋找生命的色彩(一)及(二)、生命之旅、各行
各業試工閃、中三輔導計劃



中四級

•中四「生涯地圖」(一)：讓同學參觀不
同的大學，初步了解大學的收生要求，
從而訂立更高的升學目標。讓同學認識
自己的性格及潛能。

•例： DSE之路講座、大學之旅、應用學
習介紹、「生涯規劃日」、SLP紀錄



中五級
•中五「生涯地圖」(二) ：讓同學參觀不同的大專
院校，讓他們認識不同的升學途徑。擴闊同學對
不同升學及就業資訊的視野。讓同學全面了解自
己及為自己的未來作出規劃。

•例：生涯規劃講座、JOB SEEKER、大專之旅、我
的自述(中文及英文)工作坊、 SIMS模擬人生、拔
尖輔導計劃



中六級
•中六「生涯地圖」(三) ：向同學深入介紹不同職業的性質、
入職要求及晉升條件，從而讓同學確立讀書的目標及方向。
向同學提供JUPAS選科的策略，幫助同學妥善運用JUPAS所
提供的選擇權。讓中六同學為自己的人生作進一步的規劃，
以建立他們正確的價值觀，對人生問題進行反思。

•例：生涯規劃(一)聯招與我、生涯規劃(二)大專院校面面觀、
認識多元出路——新興行業的介絡、中六輔導計劃、放榜
前學生及家長輔導講座



時間安排

•開學周、全方位課、公民課、試後活動

•午膳、放學

•星期六

•暑假



全校科組參與其中
• 組別：例如公民組、宗
教組、生命教育組等

• 科目：例如旅款科、經
濟科

• 大型活動如：SIMS模擬
人生

• 中六關顧計劃：所有科
任老師、宗教組福音周



課堂外、非全級：
•校董師友計劃

•校友師友計劃

天循師友計劃

循小師友計劃

•考察團
•暑期工實習體驗計劃
•升輔大使培訓：公司參觀
•、校外培訓活動



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真實的 

工作世界 

 循小師友計劃、Project share 

   暑期工作體驗等 

以真實環境為中介 

校園電視台、校園小記者、 

少年企業家大比併等 

課堂外 

法律先鋒師友計劃、應用學習課程、港鐵 TRAIN 出光輝每一程訓練

計劃、Junior Achievement Hong Kong 國際成就計劃香港部的工作影子

計劃、Project we can、參觀工作場地及與在職人士面談等 

課堂內 (全級性進階課程) 

中一二 中三 中四至六 
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現參與校外計劃：Project WeCan

•「生涯規劃日」

•配對機構：清晰醫療
集團

•合作計劃：參觀公司、
實習計劃、師友計劃



小組介入 (中三、中六小組輔導及科任關顧小組)
•午膳時間

•目的：
1. 聚焦在職志方向的小組輔導，幫助學

生從小組中了解不同選修科的出路與
銜接課程

2. 探索生命的價值和意義

•邀請校友、學長及學姐、專業人士回
校向學生作分享



中三升輔小組輔導

舉辦月份/時間 目的 形式

9月開學周 - 刺激學生思考出路(知識層
面)

- 從Holland性格測試認識自我
及合適的職業

- 使用桌遊作介入工具
- 認識自我：《尋找生命的色

彩》簡單版
10月11日 - 初探有興趣的職志 - 邀請校友分享不同的職業

2019年11開始 - 進深了解職業/行業發展 - 天循師友計劃

2019年11至
2020年1月午膳時間

- 從實際工作層面認識職業/
行業

- 透過校友、教會弟兄姊妹、
友好商會作不同職業/行業分
享



中三升輔小組輔導
舉辦月份/時間 目的 形式

3月初
(上學期考試後, 家長
日前)
班主任課節

- 讓學生更深了解選修科的內容 - 讓學生從高中生/科任中了解選修科
的內容

3月至4月
午膳時間

- 以小組形式讓學生制定人生目標及
選科次序

- 以小組形式輔導，每組一節
- 以桌遊形式(職業卡)幫助學生將自己

的價值觀或看法講出
3月
(非必須參加)

- 讓學生了解VTC的上課模式及課堂內
容

- 參觀VTC及School for Higher and 
Professional Education (SHAPE)

教務4月底至5月
收選科表

7-8月
(如需要)

- 在中三學生收取來年修讀的選修科
後，給予相關的資料或情緒支援

- 學生個別咨詢















圖片1 圖片2



中六升輔小組輔導

舉辦月份/時間 目的 形式

暑假 - 情緒支援
- 了解升學資料

- 個別/小組咨詢(如需要)

9月開學周 - 讓學生合理地認清自己的學術能力
- 定立升學或職志方向
- 概略認識大專及大學的課程

- 生涯規劃講座
- 填寫「十年後的我」工作紙及Google 

Form，並會在中六小組輔導時使用

9月20日 - 為自己訂立多元出路 - 認識e導航

9月27日 生涯規劃(一)
- 簡介聯招系統、選科注意事項及策略、

模擬選科、申請校長推薦
- 不報JUPAS的同學參觀ERB作性向測試、

探索自己升學就業的方向

- 講座
- 認識e-app

10月25日 生涯規劃(二)
- 認識IVE課程

- 講座



中六升輔小組輔導

舉辦月份/
時間

目的 形式

午膳時間 - 讓學生認識不同行業
- 從實際工作層面認識職業/

行業
- 了解海外/內地升學

- 透過校友、教會弟兄姊妹、
友好商會作不同職業/行業
分享

10月至12月 - 從生命的價值定立方向
- 以學生成績及預算出路分組
- 2節小組輔導解答學生的疑

難

- 第一節小組：以桌遊形式
(價值金銀幣)幫助學生將
自己的價值觀或看法講出

- 第二節小組：個案分析, 過
來人分享, 學用升學指南

上學期班主
任課節

生涯規劃(三)
- OEA及SLP輸入方法

- 使用電腦室直接輸入學生
檔案



中六升輔小組輔導

舉辦月份/
時間

目的 形式

1月17日 - 認識新興行業 - 講座
翌年7月
晚上

- 幫助學生作心理準備
- 讓學生在升學上作兩手準

備

- 中六學生及家長放榜講座

翌年7月
中六放榜日

- 派發成績表
- 相關課程咨詢
- 情緒支援

- 中六放榜當日

放榜日後三
天

- 修改JUPAS 選項
- 相關課程咨詢
- 情緒支援

- 中六放榜後支援













學生分享



6C吳宛思

•中五SIMS ：模擬市民
•活動過程中體驗工作
•小組討論：透過老師帶領，
啟發思考未來
•例子：航空業，模擬實境



6C吳宛思
•珠海、澳門升學就業探
索考察團
•增加學生對未來升學
發展的方向
•了解不同行業的發展
(參觀企業、3D打印、
大灣區發展)



6B 吳樂儀
•暑期工作實習體驗計劃
•Project Share追夢計劃
和 Project WeCan
•與Mentors傾談有關升
學及就業的事宜
•邀請了Mentors到校午
膳分享



6B 吳樂儀

•中六關顧計劃
•科任老師會給予很多
有關升學的建議
•給予我們支持及關心
•如何準備DSE (例如：
分配時間)



總結

•APASO(情意及社交表現評估套件)

•中六升學統計



Carl Rogers

•無條件接納
•同理心
•真誠




