
透過科組協作
照顧不同學生的

生涯規劃或事業發展需要
天主教慈幼會伍少梅中學

伍國偉老師 梁志欣老師



學校簡介

 辦學宗旨：以宗教、仁愛、理智、及基督福音作為最高指引，培育全人均衡
發展。培育積極人生，在成長過程中產生美麗的成果，透過不同的活動誘發
他們自我完善的動力，以及培育他們擁有關心自己，關懷別人，愛護學校和
社會的心。

 葵涌區男校

 主要為第三組別的學生

 每班平均學生為20人

 全校約1/3為非華語學生

 全校約有40位特殊學習需要的學生

 學校設施：Design Hub, iLab, Eco Lab, Bosco Café, 

烘焙室、陶瓷室、校園電視台、健身室、拳館



學校設施
 接觸不同技能

啟發學生潛能

 初步了相關行業的
知識、技能及態度



學校設施



本校的「不同學生」

非華語學生非華語學生

特殊學習需要學生 具不同潛能的學生

本地及新來港學生



本校的生涯規劃教育目標
協助學生：

 認識自我（興趣、性向、能力、潛能）

 訂立個人目標和計劃，並確切地執行和反思

 獲得相關的知識、技能和經驗，培養專業的態度

 作出明智的選擇

有能力持續為自己進行生涯規劃



本校實踐生涯規劃教育的策略

1.生涯規劃課堂或活動

學習生涯規劃教育相關的知識、技能及態度，持續為自己進行生

涯規劃。

2.與其他科組協作的課堂或活動，滲入生涯規劃元素

認識自己的能力及興趣，發展自己的潛能，並培養生涯規劃教育

相關的知識、技能及態度



本校實踐生涯規劃教育的策略

中一至中二

自我認識

了解技能及態度

中三至中四

了解工作世界

確立初步目標

中五至中六

了解升學途徑

鞏固技能及態度

作出明智的選擇

持續進行生涯規劃

中一至中六

發展學生的興趣及潛能

根據Super(1996)的人生事業發展階段理論：



組內舉辦的生涯規劃相關策略

 生涯規劃課(中一至中六)

 由班主任教授

 備有教案及相關教材(工作紙、簡報、多媒體連結等)



組內舉辦的生涯規劃相關策略

 生涯規劃課(中一至中六)



組內舉辦的生涯規劃相關策略及計劃

 個別化生涯規劃輔導(中一、中三及中六)

 由班主任或本組老師進行輔導

 備有各級指引及紀錄表

 各級重點：

中一：認識自己

中三：選科及訂立目標的實踐情況

中六：升學或就業資訊、目標及實踐目標情況



組內舉辦的生涯規劃相關策略及計劃

 個別化生涯規劃輔導(中一、中三及中六)



組內舉辦的生涯規劃相關策略及計劃

 生涯規劃評估工具(COA)

 由本組老師指導完成

 個人報告及群組報告



組內與不同機構合作舉辦的生涯規劃相關策略
 行業參觀



組內與不同機構合作舉辦的生涯規劃相關策略
 行業參觀

 深入了解特定行業的

相關知識，初步了解

其技能及態度



組內與不同機構合作舉辦的生涯規劃相關策略

 工作影隨

 進一步了解特定行業相關的技能及態度

 思考此行業是否適合發展



組內與不同機構合作舉辦的生涯規劃相關策略

 工作實習

 深入了解特定行業的技能及態度

 確定此行業是否適合發展



組內與不同機構合作舉辦的生涯規劃相關策略
 職業技能體驗

 深入了解特定行業的

職業技能

 了解自己在這方面的

潛能



組內與不同機構合作舉辦的生涯規劃相關策略

 院校參觀

 了解更多升學相關

的知識

 思考未來升學發展



組內與不同機構合作舉辦的生涯規劃相關策略

 工作坊

 讓學生了解更多生涯規劃相關的知識、技能及態度



與其他科組協作 — 教務組

 將生涯規劃元素融入學科課程

 科目：中國語文科

 目標：提供與學生興趣相關的職業資訊

讓學生了了解自己的興趣及強弱項、訂立目標等

 對象：中五及中六級非華語學生

 策略：職業中文課程、生涯規劃課程



與其他科組協作 — 教務組

 健身室指導員

 攝影技巧

 生涯規劃課程 —自我認識、了解不同行業趨勢、
相關技能及態度



與其他科組協作 — 教務組
 透過生涯規劃課的工作紙及調查，了解學生希望發展的興趣和職業

 學校討論學生未來需要掌握的職業及共通技能

 開辦配合學生興趣及未來發展需要的科目

高中

選修課程

體育(甲類)
設計與科技

(甲類)

視覺藝術

(甲類)

多媒體故事

(乙類)

烏都語

(丙類)



與其他科組協作 — 教務組

 積極配合學生發展興趣及能力

 教導與這些科目相關行業的知識、技能及態度



與其他科組協作 — 教務組

 開辦配合學生興趣及未來發展需要的科目

 科目：應用學習課程(模式二) —多媒體故事

 目標：讓學生學習與他們興趣及未來發展相關的職業及共通技能，以及態度

讓學生了解相關行業的發展趨勢及要求

 對象：中四級學生



與其他科組協作 — 教務組

 中三選科活動

 目標：讓學生了解自己的興趣及能力，並了解學校可能開辦的選修科目的內容及特性；
讓家長對選修科目及孩子的意願有更深入了解

 對象：中三級學生及家長舉行家長晚會，讓家長對選修科目有更多了解

 策略：生涯規劃課

中三級個別化輔導

家長晚會

家長日三方會談

選修科目試堂



與其他科組協作 — 教務組



與其他科組協作 — 教務組

 展望：人才培育計劃

 目標：協助於學業及其他範疇頗具才能的學生，繼續發展其潛能，並全
面提升其學習態度及共通技能

 對象：成績表現理想，並在專長領域有突出表現的學生

 策略：進行生涯規劃個別化輔導



具體措施及工作

推行有系統的培訓，例如：
• 提升主科能力的增潤課程
• 外聘專業人士教導學生
• 支援學生在校外進修專項

營造展示學習成果的機會，例如：
• 支援學生考取能力認證
• 協助學生實踐創新
• 帶領學生參加比賽或表演
• 推動學生進行服務學習

進行生涯規劃教育
• 協助學生制訂和實行個人生涯規劃計劃



與其他科組協作 — 教務組

 展望：將生涯規劃元素融入學科課程擴展到更多學科

 科目：體藝相關學科

 目標：了解課堂學習的技能和態度與未來職業的聯繫

了解行業發展趨勢



與其他科組協作 — 學生支援組
 特殊學習需要學生的需要範疇及程度皆不盡相同

三層支援模式

《全校參與模式
融合教育運作指
南》，教育局



與其他科組協作 — 學生支援組
 參與各項參觀、活動及實習

 目標：讓特殊學習需要學生接觸不同的技能和行業，發掘他們的興趣和潛能

讓特殊學習需要學生了解升學及就業要求的技能及態度

 對象：第一至第三層級特殊學習需要學生

 策略：在全級實行的生涯規劃活動中，會將以上學生的資訊與學生支援組進行討論並跟進

積極邀請以上學生參與各項參觀、活動及實習

加配人手，支援活動當中以上學生的情況和需要



與其他科組協作 — 學生支援組

 積極配合學生發展興趣及能力

 擴闊學生視野，讓學生接觸不同行業及技能

 裝備學生面對社會的未來發展需要



與其他科組協作 — 學生支援組

 為特殊學習需要學生開設與生涯規劃相關的小組

 目標：讓特殊學習需要學生對生涯規劃相關的知識、技能及態度有更深
入的認識

 對象：第二及第三層級特殊學習需要學生

 策略：社交及情緒小組、生涯規劃小組



與其他科組協作 — 學生支援組
 生涯規劃小組：自我認識、訂立目標、了解升學及就業資訊、

了解各行業要求及趨勢

 社交及情緒小組：加強社交技巧及控制情緒的能力、

了解社交及情緒與就業的關係



與其他科組協作 — 學生支援組

 為特殊學習需要學生進行個別支援

 目標：了解特殊學習需要學生在生涯規劃方面的需要

按照學生的情況，讓學生了解生涯規劃相關的知識、技能及態度

 對象：第三層級特殊學習需要學生

 策略：生涯規劃個別化輔導

個別學習計劃(IEP)



與其他科組協作 — 學生支援組

 生涯規劃個別化輔導

 了解並跟進學生基本的生涯規劃知識及技能

 按照學生的發展需要，輔導並增潤學生對

生涯規劃相關知識、技能及態度的了解



與其他科組協作 — 學生支援組

 個別學習計劃(IEP)

設立具體策略，

照顧學生個別特殊學習需要

學習 社交 情緒 溝通 自我管理

滲入生涯規劃元素



與其他科組協作 — 多元智能發展部分

 校隊及專項訓練

 目標：從鍛鍊技能中培養共通技能及態度

將技能及態度延伸到職業層面，讓學生了解行業趨勢及需要

 對象：在特定技能範疇有興趣及潛能的學生

 策略：訓練、比賽、服務等



與其他科組協作 — 多元智能發展部分



與其他科組協作 — 多元智能發展部分

 學生會及四社

 目標：培養學生的共通技能及態度

將技能及態度延伸到職業層面

 對象：有興趣擔任學生會及四社幹事的學生

 策略：籌組幹事會、籌組各項活動及比賽、

跟進同學的需要及意見等

負責老師會與學生進行反思及延伸



與其他科組協作 — 多元智能發展部分
 共通技能：領導能力、社交及溝通技巧、

合作技巧、組織能力等

 態度：責任感、誠信、守時、熱情等



與其他科組協作 — 學校大型計劃

 賽馬會幸福校園實踐計劃 —全人健康學習經歷

 目標：啟發學生不同潛能及興趣

培養學生的共通能力及態度

將課堂延伸到校隊及專項訓練

 對象：全校學生

 策略：逢星期五最後兩個課節開設全人健康學習經歷課堂

開設十多個不同範疇的活動讓學生參與



與其他科組協作 — 學校大型計劃



個案分享 — 培養咖啡拉花的興趣及能力

透過其他學習經

歷課程接觸咖啡

拉花

透過專項訓練深

入了解咖啡拉花

的能力

透過服務及小導

師，鍛煉咖啡拉

花技巧

參加學界咖啡拉

花比賽，勇奪冠

軍

現於台灣天主教

輔仁大學修讀餐

旅管理學系



個案分享 —培養咖啡拉花的興趣及能力
 生涯規劃相關的知識、技能及態度：

 知識：到外地升學的知識、成為咖啡師的相關知識

 技能：職業技能(沖調咖啡)、共通技能(溝通技巧、合作技巧、專注力等)

 態度：工作價值觀、責任感、禮貌、守時等



個案分享 — 全方位學習周
 由生涯規劃及多元智能發展組負責統籌，與其他科組合作

全方位

學習

與工作有

關的經驗

體藝發展

社會服務
德育及公

民教育

智能發展



個案分享 — 全方位學習周
 生涯規劃相關的知識、技能及態度：

 知識：與升學及就業相關的知識

 技能：共通技能(溝通技巧、社交技巧、合作技巧、創意、自我管理等)

 態度：工作價值觀、責任感、禮貌、守時、紀律等



個案分享 — 全方位學習周



結語

 學生的生涯規劃及事業發展需要多元化，只靠一組之力，並未能關顧到所有學生的
需要

 其他學科及科組各有特點，其關注的知識、技能及價值觀總會與生涯規劃教育有一
定聯繫

 除了透過課程和活動配合學生的生涯規劃及事業發展需要，學生自身的參與、班主
任及科任老師對學生的了解亦很重要

全校參與


