
日霖生涯規劃之 

以多元資源，裝備學生的職業導向
及獨立生活能力

道慈佛社楊日霖紀念學校

黃綺媚老師、黃寶鈴老師



學校背景

• 本校於1982年開辦，是由道慈佛社興辦的政府資

助輕度智障兒童學校。主要為天水圍區內輕度智

障兒童提供教育服務。

辦學宗旨



學生將來能獨立面對
成人生活

學生的全人發展



班級編制、學生程度及障礙

• 全校學生人數︰240人

• 本年度共16班 (校本18)

• 小學部開設7班(8)

• 中學部開設9班(10)

智能程度 小學 中學

有限智能智障 15 7

輕度智障 92 98

中度至輕度 6 11

中度智能 0 11

人數 113 127

自閉症 過度活躍症 唐氏綜合症 精神病 罕有病 其他
疾病/障礙

139(14) 28(2) 10(1) 4 5 66(1)
代表非華語學生

學習多樣性以人次計算，因部份學生有多重學習障礙



班級編制、學生程度及障礙

小學部學生智障程度分佈 總人數：

輕度智障 中度智障 中度至輕度 有限智能

中學部學生智障程度分佈（總人數：

）

輕度智障 中度智障 中度至輕度 有限智能

學年資料



班級編制、學生程度及障礙

學年資料

學習多樣性種類比例（全校 學生）

自閉症 非華語 過度活躍症 唐氏綜合症 精神病 罕有病 一般輕度智障學習遲緩



生
涯
規
劃

以多元資源，裝備學生的
職業導向及獨立生活能力

四、社福及其他機構
• 智閃亮生涯規劃
• 商校合作計劃
• 賽馬會「智同行」獨立生活能力課程
• 日霖畢業生支援計劃#
• 顯能創作︰藝術家發展計劃#

五、與時並進的課程與導師
• 餐飲業
• 有機耕作及魚菜共生
• 拍攝及攝影
• 洗車
• 賽車電競編程及拉花設計

六、成果及展望
• 公開就業比例
• 兼職經驗
• 學生出路轉變

二、課程
• 資源教學
• 支援輔導
• 中國語文
• 職業英語
• 職業訓練#

三、升學及就業支援
• 專業職系支援
• 應用學習調適課程
• 專項職業評估跟進
• 活動設計加入生涯規劃元素
• 教職員的人際網絡
• 舊生資源及支援

一、學生成長支援
• 生涯規劃課
• 正向教育
• 性教育

(

全
校
參
與
模
式)



全校參與下
四個學習階段的【生涯規劃發展重點】 1

2

3

4

學習階段 建議發展重點

初小 入學適應、學習態度、紀律及自理訓練

高小
發展潛能、發展社交技能、為升中作預備、尊敬師
長、友愛同學

初中
回流的適應、青春期及交友問題、發展生活技能、
認識自我的能力、認識工作世界、為過渡至高中作
預備

高中
加強工作技能及態度訓練、探索升學及就業的問題、
認識職場等、為融入社會作準備



生涯規劃課

性教育

正向
教育

班本經營
週會

日霖好學生獎勵計劃

全方位活動
生活化

每年訂立個人目標
發展潛能/學習/
就業/獨立生活

學生成長支援-生涯規劃課



學生成長支援-生涯規劃課

►家校合作
►每年訂立目標、製作立志卡
►建立學生生涯規劃記錄檔案



學生成長支援-正向教育 （培養正確價值觀）

學年主題

學年主題



自我認識生命中重要的事情



1對選擇職業的想法 正向教育-專注



建構《個人成長歷程檔案》

● 小一開始存放生涯規劃、正向教育、性教育工作紙，學生獎狀及其他
學習歷程。

● 學生畢業時派回給學生。

建立目標的例子



課程



• 為自閉症學生提供輔導教學

• 小組、個別訓練或入班支援

• 適應常規學習、提昇獨立生活技能和社交溝通能力



• 生涯卡、職業卡、能力卡

• 職業性向測試

• 提升學生對自己的認識

• 工作實習跟進

• 協助學生整理個人歷程
(資料、證書)



• 提升基本工作能力/技巧
• 工具的運用︰剪刀、電子磅、膠紙
• 工作技巧︰剪貼、攪拌、包裝、清潔、分類

• 亦會為於「專項職業評估」表現較弱的學生做提升訓練



課程：職業訓練

創意媒體

物流及零售

•有機耕作及園藝

清潔實務及酒店房務

餐飲服務

包裝服務及辦公室實務有機耕作及園藝

•每星期3節



模擬招聘會

職場穿衣之道

因應學生的不足，舉辦職訓科「大課」，e.g.

• 未能因應場合穿合適衣服➔職場穿衣之道

• 不熟識求職面試流程➔模擬招聘會

• 不明白職場上的潛規則➔職場生存之道



新春聯歡活動資訊科技促進學習活動

陽光茶座

新春聯歡
「入利是」

一人一花便利店店員



創意媒體組參與不同比賽，並取得佳績
香港品質保證局理想家園
• 第十五屆攝影比賽入圍獎

第二屆「中學生文創盃」
• 短視頻製作比賽
• 線上最高點擊獎

《明法創未來》短片創作比賽
• 獲選為其中十三名入圍作品。

慶祝香港回歸25周年－感動一刻攝影比賽
• 中學組優異獎

學生youtuber採訪直播 協助全校拍照



•時事特工

•環境特工

•接車特工

•報導特工

陽光特工隊



利用評估工具內羅列的19項通用就業能力指標，
持續評估學生的能力。



中四學期初(前測)
中四學期末
中五學期末
中六學期末(後測)





升學及就業支援



參觀地區支援中心

社工

• 參觀職訓機構 (展亮、IVTC)
• 參觀各類成人服務機構

• 工場、日間中心、宿舍、參觀地區支援中心
• 職業課程體驗(展亮、IVTC)
• 工場/社企工作體驗
• 安排專項職業評估
• 成人服務轉介

言語治療師

• 全校每單元於中國語文科入班訓練
• )高中︰重點面試訓練

• 與升就組合辦模擬面試活動
• 提升學生應對課程面試的能力

• 中四-APL；中六-全日制職訓課程
• 邀請言語治療系實習生擔任面試員



穿上自選的衣服後展露自信的笑容，
自此成了他的「戰衣」。



Year 2 (中六)

•聲樂及敲擊樂(1)

•客戶服務大使A (1)

•數碼攝影及桌上出版設計(2)

•包餅製作B (2)

•基本飲食業實務(2)

Year 1 (中五)

•創意攝影及傳意設計 (2)

•西式甜品、烘培及朱古力製作B(2)

•創意手作藝術(2)

•基本酒店房務(1)/酒店房務 (1)

•咖啡及甜品師助理訓練(2)

•初級烘焙實務A(1)

•創意藝術及舞臺表演(1)

23-24學年學生選修課程如下︰

現時約四成中五、中六學生
修讀應用學習調適課程。



學生透過應用學習調適
課程「蛻變」長大。



•將職業評估報告結果進行整理

•被評為➔「支援輔導」為有需要的學生針對訓練



•劇團到校演出時，安排觀摩演出前預備工作、與劇團
人員分享交流

•參觀機構的活動安排現職在該處的舊生進行分享

•到校模擬面試校本增設「報到處」、拍攝面試過程

活動過程中的學生表現➔回饋教學



iEat零售工作實習 青少年中心科技助教

為學生造就更多探索機會



• 「日霖畢業生支援計劃」
• 定期邀請舊生回校分享
• 課程/實習/兼職機會➔轉介合適舊生
• 青年實習義工計劃
• 讓已沒有就業一段時間的畢業生回校服務，

部份表現理想的舊生獲聘用為兼職員工。
• 本校現時聘用了三位舊生︰
• 兼職圖書館助理︰1
• 兼職校工︰2



真實情景讓學生體驗︰

• 閱讀招聘資料➔瞭解學生的能力、擇業喜好、會否好高騖遠

• 填職位申請表➔發現學生不足 (不懂填真的職位申請表格)

• E.g. 期望薪金、到職日期

• 學習向現場的工作人員查詢/求助➔提升解難能力

• 即場面試➔觀察學生面試表現

活動過程中的觀察➔回饋課程/課堂設計、學生的相關持分者



四、社福及其他機構



匡智會智閃亮生涯規劃(2019年~今)

與升學

相關

與就業

相關

多元出路

認知

個人能力
發展

其他活動





軟件測試員
永生花及乾花
花藝師助理

餐飲服務員 數碼設計
寵物美容助理

行業探索及職前培訓課程



工作實習

中央廚房

青庭餐廳
中央餅房

地區支援中心活動助理 科學園 hc:cafe



九龍灣九巴Café工作實習

• 學習說話技巧、應對客人、練大膽
• 學習互相包容
• 由互相推卸責任➔包容、補位、懂

得欣賞同學
• 壓力管理
• 因爆單、被催單而感到壓力而喊
• ➔表示是很好的經驗,努力就可以克

服、知同事互相補位/幫助的重要
• 責任心
• 明白生意會時好時壞



•與學生開WhatsApp群組

•學生學習匯報、分享

•方便教師監察，適時介入

•提點、鼓勵

•學生之間也能互相學習

•填寫實習記錄冊



因應學生/舊生的遭遇或技能不足，
參與SEN服務機構提供的到校
獨立生活能力訓練課程

(衣)(金錢)



為畢業生舉辦「日霖畢業生支援計劃」，透過
舉辦不同的培訓活動，幫助畢業生適應社區設
施及資源，並探索不同的實習及就業機會，以
面對和過渡成人生活，同時凝聚各畢業生及家
長。 

珍珠養殖場

有機農莊

社交媒體群組



•本校與顯能創作合作，成立顯能工作坊，為有
藝術潛質的畢業生提供繪畫藝術與設計的訓練。

•部份畢業生學員

•作品被選用在不同種類商品上，例如禮盒、
賀咭、文具、日曆、布袋、杯等。

•被邀請在一些商業活動(例如嘉年華、員工
派對)替嘉賓畫人像畫。

•作品曾在希慎廣場及香港視覺藝術中心展出。



引進與時並進的課程與導

師，促進學校教師專業發

展及檢視校本職訓課程



•到天晴茶座（社企）學習餐飲

•邀請坪輋國泰花園魚菜共生實驗農場負
責人到校建設魚菜共生系統及參觀農場

•邀請金馬獎導演到校教授攝影技巧

•邀請聾人洗車到校教授專業的洗車技巧



電競賽車之生涯規劃活動
https://www.youtube.com/wat

ch?v=ySjJ5IvVfik

電競賽車之職業相關拉花設計活動
https://www.youtube.com/watch?v

=ZNHDTn_IkNE

https://www.youtube.com/watch?v=ySjJ5IvVfik
https://www.youtube.com/watch?v=ySjJ5IvVfik
https://www.youtube.com/watch?v=ZNHDTn_IkNE
https://www.youtube.com/watch?v=ZNHDTn_IkNE


工作體驗、場地參觀

工作體驗 職場參觀

陽光洗衣 馬莎公司(屯門市廣場) 葵涌貨櫃碼頭

大班洗衣 馬莎公司(青衣城) 屈臣氏集團

碧翠有機耕種 馬莎公司(荷里活廣場) 米施洛營養護康中心

星影匯 馬莎公司(朗豪坊) 參觀國泰城

OK便利店 馬莎公司(iSQUARE) 天星小輪公民遊

華潤萬家超市 永隆幼稚園 民航處教育徑



美容業
• 化妝初體驗工作坊
• 香薰初體驗工作坊
• 精油香水製作及手部按摩工作坊
• 天然面膜diy及特技化妝工作坊

物流業
• 貨運嘉年華

物業管理業
• 到校物業管理行業講座



模擬面試



屯門醫院

龍皇酒家工作實習
COOKEASY
工作實習

ERB學校職業講座_
物流業(嘉裡物流)

中式餐飲業行業講座

「職業安全健康」
工作坊

勞工處展能就業科



成果與展望
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近年畢業生出路

職業訓練機構 綜合職業康復服務中心/庇護工場
展能中心 公開就業
職專文憑 教大賽馬會特教青年學苑
其他(健康因素)

1. 畢業出路愈來愈多元化
2. 公開就業人數上升
3. 斜槓族人數上升
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• 障礙︰有限智能、自閉、ADHD、行為問題
• 中五時首次參加工作實習︰
• 怕辛苦授挫➔第二次實習時改善及慢慢克服

• 中學畢業後➔職專文憑(S6)
• 展示勇氣、刻苦的一面 (在學期間兼職洗車)

• 職專文憑畢業➔現正修護高級文憑課程
• 成績欠佳 (但表示不緊要，學習過程才最重要)

正向教育的成果➔自我瞭解、懂開懷、感恩

• 邀請回校分享➔對在校學生起積極正面作用
• 更重提實習往事，表示感恩當年實習的經歷令他成長)



鄧雨澤 溫偉樂、黃佩淇





共融就業社會？ 社會資源漸多，但仍然困難





學校名稱：道慈佛社楊日霖紀念學校
地址：新界天水圍天柏路6號
電郵：mail@yyl.edu.hk

電話：26178738

Thank You!

mailto:mail@yyl.edu.hk
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