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I. 背景

學校課程檢討專責小組於2020年9月提交報告，有關生涯規劃
教育建議如下﹕

於初中階段盡早開展生涯規劃教育

清晰闡明推行生涯規劃教育的學習期望

加強校長和教師的專業培訓

為家長提供相關資訊



II. 相關跟進措施 (1 - 支援學校) 
教育局已更新了《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》，主要
更新重點如下：

增補初中及高中推行生涯規劃教育的建議預期學習成果及介入活動；

增補初中及高中生涯規劃教育推行策略的良好例子及檢視清單；

簡介支援學校、學生和家長的措施，包括生涯規劃資訊網站及 「我的
生涯規劃歷程」網上學習系統、「商校合作計劃」和家長事業探索活
動等；及

新增評估工具／方法的參考資料，包括學生參與活動的成效問卷／調
查表及中六畢業生出路統計調查表。

繼續透過學校探訪，持續檢視學校推行生涯規劃教育的情況，以規
劃及加強未來的支援措施



II. 相關跟進措施 (2 - 支援教師) 

繼續鼓勵校長和教師參加專業培訓，並於「中學升學就業輔導及
生涯規劃證書課程」及「中學升學就業輔導及生涯規劃基礎證書
課程」中加強初中生涯規劃教育的元素

繼續發展學習資源並上載「生涯規劃資訊網站」供學校參考

繼續鼓勵「商校合作計劃」機構伙伴更積極地安排校長和教師參
加事業探索活動，以提升他們支援學生進行生涯規劃的能力

繼續透過舉辦大型活動，例如自2017年起每年舉辦的「生涯規劃
教育研討會」，邀請香港及海外學者及專業人士擔任演講嘉賓，
為專業人士、學者及教育工作者提供平台，就生涯規劃相關議題
作交流及探討



II. 相關跟進措施 (3 - 支援學生) 

持續更新及豐富「生涯規劃資訊網站」的內容，為學
生提供更多升學及就業的資訊

增設的「我的生涯規劃歷程」專區網上學習系統，協
助學生了解自己的興趣和長處

於「商校合作計劃」的網頁特設初中學生專區，方便
學生及學校瀏覽適合初中學生參加的事業探索活動

https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/index.html


II. 相關跟進措施 (4 - 支援家長) 

持續更新及豐富「生涯規劃資訊網站」的內容，為家長提供
更多升學及就業的資訊

繼續透過短片、微電影及媒體等不同途徑加強家長教育，強
調「行行出狀元」的訊息，以鼓勵家長支持學生根據其個人
能力、潛能及志向進行職業及生涯規劃

透過「商校合作計劃」，為家長提供事業探索活動，例如工
作坊、參觀工作場地及講座等

繼續鼓勵「商校合作計劃」機構伙伴更積極地安排家長參加
事業探索活動，以提升他們支援學生進行生涯規劃的能力



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(1) 
文件位置 - 生涯規劃資訊網站﹕
主頁 / 學校行政 / 《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》及《生涯
規劃教育推行策略大綱便覽》

https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/school-administration/guide.html


III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(2)  
(建議的預期學習成果- S1-S3)  

P.24-25



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(3) 

(建議的預期學習成果 - S1-S3) 

P.24-25



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(4)

(建議的預期學習成果 - S1-S3) 

P.24-25



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(5)

(介入活動 - S1-S3) 

P.24-25



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(6)

(介入活動 – S4-S6) 

P.25



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(7)

(生涯規劃教育推行策略的良好例子 - S1-S6)

P.26-27



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(8)

(生涯規劃教育推行策略的良好例子 - S1-S6)

P.26-27



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(9)

(生涯規劃教育推行策略的良好例子 - S1-S6)

P.26-27



III.更新《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》(10)

(新增附錄 3 – 5 )

附錄3 推行策略檢視清單 附錄4 學生參與活動的成效問卷/調查表 附錄5 中六畢業生出路統計調查



我的生涯規劃歷程」專區
網上學習系統

「



背景

• 「賽馬會鼓掌．創你程計劃」

• 我的生涯規劃歷程

1. 生涯發展及探索平台(設有不同的職業性向評估工具)

2. 我的E-課堂

3. 學生生涯歷程集

4. 職業資料庫和職業短片

5. 「工作價值」遊戲

6. 生涯歷程報告

7. 專業發展課程。



不同的使用者

•學校管理員

•教師

•學生

•公眾





A. Career Assessment-
CII (香港事業興趣測驗)(Questions) 



A. Career Assessment-
CII (香港事業興趣測驗)(Report) 

Student’s Holland Code is generated 
based on the scores. 

Relevant information related to 
further studies and career is 
recommended by the system based 
on the Holland Code. 



A. Career Assessment-
BIM (基本職業興趣測驗)(Questions) 



A. Career Assessment-
BIM (基本職業興趣測驗)(Report) 



B. My E-lesson (for students)
我的E-課堂 (學生版)



C. Student Portfolio – “Shine‧My Profile”
學生生涯歷程集 – “Shine‧簡歷庫”



D. Career Information and Video Clips 
(職業資料庫和職業短片)



D. Career Information and Video Clips 
(職業資料庫和職業短片)



F. Career Adventure Report
(生涯歷程報告)



CM, Letter to School 
User Manual and Game Manual

Information of 
the school account EDBCM  71/2021



「生涯規劃教育區域發展網絡」
教師專業發展學習圈

「我的生涯規劃歷程」網上學習系統應用工作坊

1. 觀塘及西貢區 10月6日 (星期三)
2. 大埔及北區 12月6日 (星期一)
3. 港島東、灣仔及離島區 10月11日 (星期一)
4. 九龍城及油尖旺區 12月8日 (星期三) 
5. 沙田區 11月15日 (星期一)
6. 屯門及元朗區 11月19日 (星期五)
7. 深水埗及黃大仙區 12月16日 (星期四)
8. 中西及南區 12月20日 (星期一)
9. 荃灣及葵青區 12月13日 (星期一)



謝謝




