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資優兒所面對
生涯發展的
挑戰及機遇

Hello!
I am Iris Ting
“Support Measures of 

the Exceptionally Gifted Students Scheme”

「特別資優學生培育支援計劃」
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● 自我認識及發展
● 職業探索
● 生涯規劃與管理

生涯發展的
挑戰和機遇
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自我認識及發展
與職業探索 機遇 挑戰

完美主義
（自我懷疑） 三思而後行 猶豫不決

好奇心/興趣多 通才 周身刀，無張利

尋找人生/
工作意義 實踐夢想 迷失/過早看透

性別定型 限制發展
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3.
支持策略
轉危為機

Marcia’s 
identity 
status
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Commitment
High                                         Low

High

Exploration

Low

定向型
identity 

achievement

未定型
identity 

moratorium 

早閉型
identity 

foreclosure

迷失型
identity diffusion

「如果㇐個從來沒有真正認清自己是甚麼樣的人，
那他就很難將自己的思維方式融入身份構建中。」
《太聰明所以不幸福？》
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“
“Passion is developed

more than it is discovered.”

- Angela Dutchworth
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謝謝！
繼續「探索有效的支持策略」
電郵：tingshingwing@gmail.com
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