
如何透過不同層級的活動和措拖 
照顧學生各式各樣的 
生涯規劃教育需要
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• 慈幼英文學校 

• 校訓 : 點燃火炬、照耀人群  

• 創校於1951年 

• 辦學團體：慈幼會中華會省 

• 天主教男校 

• 我們希望看見每一位學生，能在喜樂及和諧
的環境中學習及成長，盡展個人潛能，使他
們在靈、德、智、體、群、美六育方面，均
有全面的發展，具備立德修靈、守紀自律、
勤奮好學、樂於助人，和熱衷運動的素質，
實踐「點燃火炬、照耀人群」的精神。   

• 鮑思高預防教育法：以宗教、理智及仁愛去
培育學生。

學校背景



同學的需要

不同的興趣 不同的能力

不同的態度 不同的家庭背景
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不同層級的活動

制度
全校性
全級性
小組
個人

•學生成長委員會 

•生涯規劃組 

•關注事項 

•學生支援會議



不同層級的活動

制度
全校性
全級性
小組
個人

•學科出路介紹 

•刊物 

•校園海報 

•班主任節、早會介紹 

•影片庫 

•圖書館展覽 

•網上平台



不同層級的活動

制度
全校性
全級性
小組
個人

•中二：參觀大專院校 

•中三：P-Planner 及 踏上升途 

•中四：職場初探 

•中五：成長課 及 尋志之旅 

•中六：P-Planner 及 模擬放榜 

•講座 



不同層級的活動

制度
全校性
全級性
小組
個人

•參觀 

•中六暑期工作體驗 

•應用學習 

•Life-riders 

•興趣發掘小組



不同層級的活動

制度
全校性
全級性
小組
個人

•外間機構活動推薦 

•個人輔導 

•伙伴支援 

•其他老師  

•家長





由好感開始



•「出賣」自己或同事

建立好感

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1A3kjQutnAuLn4__zcBHnuMr_2TPeJ-pm


•「出賣」自己或同事 

•由組員負責跟進相識之學生

建立好感



•「出賣」自己或同事 

•由組員負責跟進相識之學生 

•近代師兄分享

建立好感



•「出賣」自己或同事 

•由組員負責跟進相識之學生 

•近代師兄分享 

•拉近需要

建立好感



再辨別需要



同學的需要

不同的興趣 不同的能力

不同的態度 不同的家庭背景



•學生支援會議 

•各級支援 

•不同組別

辨別需要



•學生支援會議 

•興趣問卷

辨別需要



•學生支援會議 

•興趣問卷 

•伙伴支援

辨別需要



•學生支援會議 

•興趣問卷 

•伙伴支援 

•與其他組別合作 

•興趣 - 課外活動組 

•學習需要 - 學習支援組 

•能力 - 學科 

•家庭背景 - 校務處

辨別需要



參與其中！



•快閃式鋪天蓋地的出現

參與其中



•快閃式鋪天蓋地的出現 

•降低溝通門檻
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•快閃式鋪天蓋地的出現 

•降低溝通門檻 

•反思及檢討

參與其中



•快閃式鋪天蓋地的出現 

•降低溝通門檻 

•反思及檢討 

•成為常規課程：成長課及P-Planner

參與其中



•公民科優化釋出高中課時，增設生涯規劃課程 

•課節安排：每循環周一節 (6天循環制) 

•任教老師：班主任 

•設共同備課協助班主任認識教材及相關資料

成長課：背景



•成長課能幫助學生： 

•認識什麼是「生涯規劃」 

•認識自我、發掘個人擁有的專長和能力 

•包括：價值觀、性格特質、能力及興趣 

•探索多元出路 

•訂立生涯目標 

•掌握有效的時間管理技巧

成長課：目的







•本學年參觀至少一間大學並完成分享匯報

成長課：課業及活動



•本學年參觀至少一間大學並完成分享匯報

成長課：課業及活動







•本學年參加最少兩次延伸活動（行業參觀）

菲臘牙科醫院 港基物管公司 昂船州政府船塢

成長課：課業及活動



•本學年參加最少兩次延伸活動（模擬面試）

成長課：課業及活動





•本學年參加最少兩次延伸活動（模擬面試）

校友兼大學講師 恒生大學代表

成長課：課業及活動



•完成JUPAS模擬選科初稿 

•完成E-APP模擬報名 

•完成撰寫比賽／活動的經驗及成就（OEA）及學生
學習概覽（SLP）初稿

成長課：課業及活動









成長課：成效
課堂學習、同學間/師生/舊生
交流、外出工作及大學參觀
體驗、模擬面試經驗

同學認同成長課能幫助
他們(認識不同的升學途徑
及資訊、定立目標、對不
同行業的了解

提升班主任在幫助學生生
涯規劃的知識及技巧

增加對學生的認識（志
向、選科、興趣....）



在任何教育的境況
下，對青年每種需
要都能「臨在」和

「可得到」。

會祖 
鮑思高神父


