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面對21世紀的挑戰，

需要培育多方面人才。

發掘潛質、能力、興趣，

應對複雜環境和問題。

搶人才 培育人才……

老師及學生支援
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生涯規劃四部曲
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如何裝備學生迎接21世紀挑戰
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千禧年代行業特點

20年前的行業發展是怎樣?
學生對升學就業的認識又有幾多? 傳統行業

網絡興起

實體運作



千禧年代升學就業輔導模式

以升學資訊為主

生涯規劃仍屬新概念

忙於校本科目
較少機會與行業人士接觸
缺乏行業體驗機會

集中傳統行業

行業資訊有限
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現今行業發展與挑戰
隨著科技發展，很多新興行業隨之誕生。

新興行業誕生

多元技能

年輕人傾向尋找擅長
且有興趣的工作





小薯茄

營銷推廣

創意 拍攝 IT統籌

溝通

剪接 觀察

分析 會計 解難

Youtubers



未來行業發展與挑戰

資訊科技與人工智能發展

讓學生發揮潛能 創造優勢

提早開展生涯規劃

2030年

全球會有多達8億的工作崗位被機器人取代

教導學生認識自己的能力、興趣及潛質

終身學習與反思

提早認識不同行業及升學就業途徑

訂立個人目標，規劃未來



工作留任年期

9.9年 2.8年 ?

美國調查*發現，
人一生平均會轉12次工。

55-64歲 Z世代25 – 34歲

*資料來源: 美國勞工統計局2019年的國家縱向調查



生涯規劃教育

校本課程 生涯規劃融入校本科目

• 把生涯規劃/事業發展元素，融入校本課程
• 學校人員全面策劃並推行
• 作為應用學習及其他學習經歷的一部分

商校合作 鼓勵商校合作

• 透過「商校合作計劃」，與社會不同界別合作
• 提供多元化事業探索活動

職專教育 職專教育發展

過去十年，政府肯定職專教育在推動香港社會
及經濟持續發展的重要性。

$8 M

$4 M

中學課程

校本科目

應用學習

其他
學習經歷



生涯規劃四部曲

Aspiration  
志向

Exploration
探索

Experience
體驗

Reflection 
反思

………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………



志向 Aspiration
霍蘭德職業興趣理論
(Prof. John Holland Theory)

傳統型

社會型
社會型

探究型

藝術型

傳統型 企業型

現實型





講座 展覽 職業資訊網站

探索
Exploration



粵港澳大灣區學生交流聯盟

聯合大灣區企業伙伴和青年組織
中山

職業技術學院

廣州
華商職業學院

深圳
職業技術學院

共同促進大灣區職業教育機構合作 推動青年學生交流

為學生提供多樣化企業實習經驗

讓香港青年融入大灣區，為事業發展創造機會

參觀東莞眼鏡廠桂港學生演講交流團



體驗
Experience

Leadership行業參觀

聯校導引活動 工作坊

行業參觀 實習 工作體驗
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讓學生獲得足夠的體驗機會

參與不同類型及性質的職業相關體驗活動

整合資訊，就過往學習經驗檢討

分析及評估各項升學就業選擇

培養正確價值觀

評估不同機會與個人目標之間關係

探索周遭環境事物，留意各種機遇
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反思

多方面檢討

豐富體驗



老師及學生支援

聯校

培訓講座

教師發展日

參觀

校長教師

到訪

全港學界

比賽/活動

Competitor 1 Competitor 2 Competitor 3 Competitor 4

Use consistent icons to 

maintain the uniformity 

of the design.

Use consistent icons to 

maintain the uniformity 

of the design.

Use consistent icons to 

maintain the uniformity 

of the design.

Use consistent icons to 

maintain the uniformity 

of the design.



業界合作伙伴

Industry Partners

VTC

中學

學生

家長





初中系列 高中系列

生涯規劃活動系列 以教育局區域發展網絡為藍本

聯繫行業 促進「商校合作」

選科策略

企業參觀

工作坊

中二至中三 中四至中五中三及中六

行業體驗

導引課程

升學講座

資訊日

大專院校參觀

教育博覽

業內人士講座

行業專家分享會

比賽/工作坊

行業體驗



初中系列 高中系列

生涯規劃活動系列 以教育局區域發展網絡為藍本

聯繫行業 促進「商校合作」

選科策略

企業參觀

工作坊

中二至中三 中四至中五中三及中六

行業體驗

導引課程

升學講座

資訊日

大專院校參觀

教育博覽

業內人士講座

行業專家分享會

比賽/工作坊

行業體驗



終身學習的過程

在人生不同階段達成不同目標

<<不止一個我>>

年青人追尋夢想時，面對現實的爭扎、

面對社會的未知，他們應該怎樣做呢?

生涯規劃





Thank you.

密切留意

歡迎老師留下聯絡資料，方便接收最新職專教育及生涯規劃活動資訊。


