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• 基督教辦學團體
• 強調品德教育及學生成長
• 各級6班，共36班
• 學生人數約1100-1200，每班平均32-33人
• 大部份學生來自中產家庭
• 去年約70位中六同學報讀海外大學，最終42人出
國升學

• 中一至中五約數十人到海外升學

學校背景



• 以「標竿人生」為目標，培育學生認識自我、
建立正面價值觀，積極放眼世界，尋找人生方
向。

生涯規劃的宗旨
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• 糅合聖經課、德育課、個人成長、價值教育
及生涯規劃等課題

• 中一二雙班主任制(其中一位必須是基督徒老師)

• 中三單班主任制(基督徒老師)

• 中一至中三班主任，擔任生命教育課老師

• 高中生命教育課，由基督徒老師任教

生命教育課



• 中六生涯規劃輔導 –「亦師亦友」計劃

• 生涯規劃導師培訓

• 中五「認識工作世界晚會」

• 中五「理想職業探索專題研習」，跟生命教育課合作

• 中三選科輔導，跟生命教育課合作

• 大學升學講座及參觀

• 辦理海外升學事宜

• 解答學生及家長升學查詢

• 協助學生辦理獎學金申請

• 統籌「學生個人學習」概覽 (SLP)

• 報考文憑試及覆卷事宜

• 推廣大學活動、暑期課程及NGO舉辦有關升學或生涯規劃活動

升學及就業輔導委員會工作



• 166位中六同學回應

• 97%表示曾接受老師提供的升學和生涯規劃輔導服務

2021中六畢業生的評價



• 中五升中六暑假繳交

• 佔中六生命教育課10%分數

• 無提醒、無追交情況下，繳交率125/164 (76%)

「理想職業探索專題研習」



中五級生命教育
理想職業探索專題研習

題目: 認識我的理想職業

目的: 同學對自己的理想職業進行探索，從而更深入了解這些職業是否適合自
己，並部署自己的學習計劃和升學决擇。

要求: 同學須製作一個簡報 ，展示三個理想職業的詳細資料，包括:
• 最低入職要求
• 晉升階梯及前景
• 工作範疇，工作任務和使命
• 工作環境及時間，是否需要外出工作及輪班
• 薪酬待遇，是否跟從劃一的薪酬架構?
• 市場的競爭性，是否容易入行?
• 大學畢業後是否仍需進修及考取專業試，才能獲得所需的專業資格
• 如到海外升學，完成課程後，回港是否需要補回專業資格考試才能在港執業?
• 你有什麼計劃邁向你的理想職業?



中六生涯規劃輔導
「亦師亦友」計劃

• 每一位中六學生配對一位生涯規劃導師

• 17位導師，每人照顧5至14名學生

• 導師包括升學輔導組老師、中六班主任、義務老師

• 提供生涯規劃輔導

• 關顧學生的升學部署及學業上的困難

• 連繫學生至相關校友、轉介學生至升學輔導主任



生命教育課

初中

• 每週兩節

• 兩週一個主題

• 包含聖經課和實踐課

高中

• 每週一節

• 全年主題式學習



認識上帝認識自己









回顧與展望

• 學年開始/學年中段

• 包括學術能力、交際能力、其他個人特徵





延伸課程

• 「個人理財與經濟」和「公民素養」

• 藉學習知識的過程引入生涯規劃元素，
包括未來的可能、考慮因素、發掘職志











中四生命教育





生涯規劃雙週會

• 班本活動形式

• 中四中五兩級班主任事前一同準備

• 中四：認識個人特徵、價值觀

• 中五：認識外在環境(學業和工作)



中四成長營

• 配合生命教育課程進行三日兩夜營會活動
例：九型人格分組活動

• 環繞生涯規劃主題

• 與機構合作

• 重視解說(Debriefing)、記錄反思



校本應用程式Port

• 中學旅程中的落腳點

• 屬於學生表達感受和作記錄的避風港

• 個人成長檔案 (Portfolio)



• 加入指引問題作反思

• 對個人強弱加深了解

• 課外活動、大型活動…







問答時間


