
「與學生同行」  
個別輔導 個案分享 

深度協作學校  
香港聖公會何明華會督中學 
升學及事業輔導組 
楊庭威先生  葉泰賢先生 

地區服務隊（九龍東） 
香港小童群益會 
生涯規劃服務隊（九龍東） 
黃健邦先生  香偉暘先生  



範式轉移 
過去 現在 



 

跨界同行協作 學生探索生涯舞台 



優化中六生涯規劃課程 

給孩子一雙翅膀 家長小組 
教師專業培訓 

為中六及提早離校生支援 
協助成立升學大使 

支持建設生涯規劃資源室

Future Arena 



學科融入生涯規劃教育元素 

旅遊與款待 

中文科 經濟科 

健康管理與社會關懷科 

企業、會計與財務概論 



鼓勵青年 積極探索生涯 

夢想成就．不一樣的人生 

獎勵計劃 「Youth 叻實踐基金」 

Peer-led 「同行創你程」 
校園生涯規劃起動資助  



思考 

• 有效的反思工具？ 

• 多元化的經歷 vs 未來發展的學歷？ 

• 建立成功感？自我概念？ 

 





CV360，ENOW 與 VASK 
三個 CLAP 計劃內的重要元素 



正式就業  試工計劃 
(無僱傭關係) 

有        的工作經驗 



家居/鄰舍照顧  興趣發展 
工作探索活動及 

職業培訓 
義務工作 

(機構舉辦) 

正式就業  試工計劃(無僱傭關係) 



 



ENOW Mapping  
興趣與您 

 



1. 曾做過既家務 

2. 曾做過義務工作 

3. 曾嘗試, 經驗, 學習 的興趣 

4. 持續 一 年 

5. 持續 五 年 

6. 持續 十 年 

7. 諗過覺得 搵到錢 







What can I be? 
尋找一個「身份」 



職業估估下之興趣加啲野 









體驗 體驗 

CLAP 
TALK 



反思 – 發現與未來 

•是次分享對你有甚麼啟發呢？ 

•在這個學年，你會否嘗試做多或做少一些事情，以幫助

學生從經歷中發現和建立自我呢？ 



不一樣的跨界合作 焦點在於幫助學生成長 

• 一個青年人的成長 需要不同的場景和灌溉 



 
升學講座 

行業講座 

外出參觀 

面試練習 

模擬放榜 

 

香港聖公會何明華會督中學 
2019-2020 年 

生涯規劃服務表 

學校的需要  學生的需要 


