
探索事業‧發揮所長
2018生涯規劃教育研討會

香港特別行政區政府

敎育局

主辦機構： 協辦機構：
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我們當今身處的時代，資訊科技發展一日千里，社會經濟

面貌瞬息萬變，新興產業應運而生的同時，傳統行業亦不

斷革新。為使年輕一代可以配合時代的發展步伐，迎接未

來的挑戰，教育局着力推行生涯規劃教育，好裝備學生，

讓他們能把握機遇，發揮潛能，朝着人生目標奮進不懈。

教育局以多項措施推動生涯規劃教育，除提供經常津貼或

額外人手、舉辦教師專業培訓活動、建立「區域發展網絡」

外，更推展「商校合作計劃」，以連繫學校與工商伙伴機

構，通過講座、工作坊、參觀、比賽、展覽、工作體驗等多元化的事業探索活動，加

深學生對職場的認識，讓他們按自己的興趣、能力和志向，及早規劃人生，以期日後

選擇升學或就業時，作出知情明智的抉擇。

今年的生涯規劃教育研討會以「探索事業．發揮所長」為題。我們邀得政務司司長及

業界翹楚發表演說，就本港以至粵港澳大灣區各行各業的發展前景分享寶貴的知識和

經驗。此外，參與「商校合作計劃」的伙伴機構和學校代表，也會暢談推行生涯規劃

教育的模式和策略，以及舉辦事業探索活動的心得。我深信研討會定能促進教育界同

工之間的交流，共同提升專業能力，有效協助年輕人規劃未來。

承蒙多位嘉賓講者、「商校合作計劃」伙伴機構代表、校長、教師及各界友好出席是

次研討會，謹此衷心致謝。期盼各方今後繼續攜手並肩，全力推廣生涯規劃教育，為

學生提供適切支援，為社會培育優秀人才。

教育局局長楊潤雄

鳴謝

承蒙以下人士、學校及機構分享寶貴經驗，謹致謝意。

1 張建宗先生	

2 徐玉珊女士	

3 洪為民教授	

4 黎鈞國先生	

5 思科系統 (香港 ) 有限公司

6 中國移動香港有限公司

7 港燈

8 光傳感有限公司

9 英格蜜兒有限公司

10 新界鄉議局大埔區中學

11 聖類斯中學
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程序表

日期：2018年10月26日（星期五）
時間：8:45至13:00
地點：香港科學園會展中心 3大展覽廳

時間 內容 ( 場次編碼 ) 嘉賓

8:45 – 9:15 登記

9:15 – 9:30 致歡迎辭及開幕儀式
教育局局長楊潤雄先生

香港科技園公司行政總裁黃克強先生

9:30 – 9:40 致送紀念品
教育局局長楊潤雄先生

香港科技園公司行政總裁黃克強先生

9:40 – 10:25
主題 I (K1)

青年人的就業機遇

政務司司長

張建宗先生

10:25 – 11:10
主題 II (K2)

職場未來

ManpowerGroup 大中華區高級副總裁

徐玉珊女士

11:10 – 11:30 	 小休

11:30 – 12:15

主題 III (K3)

走進大灣區

發展創意潛能機會

前海管理局香港事務首席聯絡官

洪為民教授

12:15 – 13:00
主題 IV (K4)

初創企業與營運

EONIQ 創辦人

黎鈞國先生

13:00 – 14:30 午膳（參與者自行安排）

日期：2018年10月26日（星期五）
時間：14:30至16:45
地點：香港科學園會展中心 3大展覽廳、會展中心2高錕會議中心及會議廳 04-07

時間 內容 ( 場次編碼 ) 主講機構 / 學校 地點

14:30-14:45 登記

分享時段 I ( 以下各分享環節同時進行 ) ( 場次編碼 )

14:45-15:30

「思科創意解難挑戰賽」– 

STEM 與生涯規劃 (CA1)

思科系統 ( 香港 )

有限公司
大展覽廳

由淺入深的事業探索與實踐：

參觀及體驗

面試全攻略 (CA2)

中國移動香港

有限公司
高錕會議中心

智惜用電夢成真 –

環保工作多面睇 (CA3)
港燈 會議廳 04-05

探索多元出路 ‧ 展開夢想藍圖 

(CA4)

教育局

升學及就業輔導組
會議廳 06-07

15:30-16:00 小休及登記

分享時段 II ( 以下各分享環節同時進行 ) ( 場次編碼 )

16:00-16:45

工作體驗活動如何

幫助學生規劃前程 (CB1)
光傳感有限公司 大展覽廳

美麗事業的認識與探索

求職錦囊 – 面試化妝篇 (CB2)

英格蜜兒

有限公司
高錕會議中心

善用校外資源 拓展學生視野 

(CB3)

新界鄉議局

大埔區中學
會議廳 04-05

多元事業探索活動

幫助學生掌握及規劃人生 

(CB4)

聖類斯中學 會議廳 06-07

16:45 研討會結束

程序表
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主題演講

場次編號：K1

青年人的就業機遇
主講嘉賓

張建宗先生
政務司司長

簡介

張建宗司長自 2017 年起出任政務司司長至今。

張司長於 1972 年加入政府，任職新聞主任，1979 年轉職政務職系，2004 年晉升首
長級甲一級政務官。他曾於多個政策局及部門服務，包括前財政科、民政署、前政務
總署、前總督府、前工業署、前貿易署、財政司辦公室、司法機構及中央政策組。他
在 1999 年出任勞工處處長，2000 年出任教育署署長，2002 年出任經濟發展及勞工
局常任秘書長 ( 勞工 )。他在 2007 年至 2017 年期間出任勞工及福利局局長。

分享內容

特區政府致力促進青年發展，推行各項政策措施，不但為香港開拓更大的發展空間，
更為青年人提供不同的就業機遇，從而提升香港的長遠競爭優勢。

主題演講

場次編號：K2

職場未來
主講嘉賓

徐玉珊女士
ManpowerGroup 大中華區高級副總裁

簡介

徐玉珊女士現為ManpowerGroup 大中華區高級副總裁。經過亞洲知識管理學院委員
會遴選，徐女士被委任院士名銜，以表揚其帶領大中華業務拓展之貢獻。作為資深的
人力資源服務管理層，徐女士致力與商界及非牟利團體攜手合作，在瞬息萬變的人力
市場中擔當在職培訓及事業路向諮詢顧問角色。

分享內容

預計至 2020 年，「千禧一代」將佔全球勞動人口 35%，而「Z世代」則佔 24%，
兩代年輕人對工作的期望或許會與現今社會的標準有所不同。而數碼化科技及人工智
能的發展也正衝擊著大小企業，未來職業趨勢將會有所不同。新一代更需積極裝備自
己，獲取新技能，以應對市場環境的改變。
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主題演講

場次編號：K3

走進大灣區
發展創意潛能機會

主講嘉賓

洪為民教授
前海管理局香港事務首席聯絡官

簡介

洪為民教授現為前海管理局香港事務首席聯絡官及第十三屆全國人大代表。洪教授是
資深科技及天使投資人，從事電腦工作逾 30 年，在管理顧問、項目及外判管理方面
有豐富經驗。他現時擔任互聯網專業協會會長、華人大數據學會執行主席、香港產學
研促進會副會長及香港玉山科技協會副理事長多職，同時獲世界訊息峰會大獎委員會
委任為理事及傑出專家委員。

於 2012 至 2014 年間獲委任為香港特區政府中央政策組特邀顧問，現為暨南大學兼
職教授； 2008 年曾獲選為香港十大傑出青年。

分享內容

創新科技，既是高質量發展的主要動力，也為生活和就業模式帶來改變。科技發展大
幅縮短產業更替週期，帶來新行業、創造新工種，也對員工的科技和數理能力提出更
高要求。提升數碼時代競爭力，STEM教育是基礎。在全球再工業化浪潮、國家轉換
發展動能、粵港澳大灣區建設、打造香港國際創科中心等背景下，STEM人才職業發
展前景廣闊。

主題演講

場次編號：K4

初創企業與營運
主講嘉賓

黎鈞國先生
EONIQ 創辦人

簡介

黎鈞國先生於史丹福大學機械工程碩士畢業後，先後於McKinsey 中任職顧問、跨
國個人電腦生產商 HP中任產品經理。他從小喜愛組裝機械錶，更毅然放棄高薪厚
職，2015 年創立全球首個個性化機械錶平台 EONIQ，將興趣化為事業。創辦至今，
EONIQ 生意已遍布全球 70 多個國家，更曾在眾籌平台 Indiegogo 成功籌得約 50 萬
美金，超過預期金額 900％。創業三年，公司已累積超過 60萬粉絲。

分享內容

講者分享在創辦和營運公司的過程中，如何運用以往的工作經驗、批判及創意思維，
帶領公司轉危為機，更讓公司業務進一步增長，成功將一個本地初創公司由香港走到
國際。
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分享時段

場次編號：CA1

「思科創意解難挑戰賽」– 
STEM 與生涯規劃

講者

練沛強先生
思科系統（香港）有限公司
大中華區公共事務部企業社會責任總監

機構簡介

思科為領導全球的科技供應商，自1984年起一直致力推動互聯網發展。思科的團隊、
產品及合作夥伴一同協力建立安全的互聯社區，掌握明日數碼機遇。

分享內容

思科系統（香港）有限公司公司與香港輔導教師協會、香港中文中學聯會及荃灣葵涌
及青衣區中學校長會舉辦「思科創意解難挑戰賽」( 簡稱 CIC)，這是為期一年的香港
中學生物聯網 (IOT) 技能比賽，透過「以賽促學」、「以賽促教」、「以賽促用」，
促進香港中學生的 STEM教育。其中一個獨特處是加入生涯規劃的原素，如師友計
劃、公司參觀、5天工作體驗計劃等。旨在讓學生從中了解STEM與未來出路的聯繫，
有助他們對未來作出知情的抉擇。

分享時段

場次編號：CA2

由淺入深的事業探索與實踐：
參觀及體驗
面試全攻略

講者

江伊伶女士
中國移動香港有限公司
人力資源高級經理

機構簡介

中國移動在中國內地及香港提供全業務通信服務，主要涵蓋移動話音和數據、有綫寬
帶及其他通信信息服務。

中國移動香港有限公司於 2016/17 學年成為「商校合作計劃」伙伴，並為學生提供參
觀和工作體驗活動，讓學生深入認識通訊行業的業務、工作內容、晉升機會及未來行
業發展。

分享內容

由個人喜好開始，認識自己，尋找合適的工作，從而發展個人事業，中國移動香港有
限公司致力幫助學生了解職場和社會。

透過參與「商校合作計劃」，中國移動香港有限公司舉辦各類型事業探索活動，包括
參觀工作場地及工作體驗計劃。員工將分享有關活動如何促進學生的生涯規劃及其反
饋。

中國移動香港有限公司更會分享如何訂立職業方向、求職及面試技巧等，以協助年輕
人規劃未來。
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分享時段

場次編號：CA3

智惜用電夢成真 –
環保工作多面睇

講者

成潔德女士
港燈
企業及社區事務高級經理

機構簡介

港燈於 1890 年開始為香港供電，一直致力提供安全可靠的電力服務，並積極保護環
境，推動環保教育。

港燈自 2005/06 學年成為「商校合作計劃」伙伴，為學生提供多元化的活動，包括參
觀、講座、工作坊、展覽、比賽及職場影子等，讓學生認識相關的業務範疇及行業運
作，了解環境保護、社會可持續發展與企業的關係，並從中學習與能源企業相關的通
用技能。

分享內容

生涯規劃，其實不只適用於學業及事業上。港燈智「惜」用電計劃近年透過結合環保
節能及生涯規劃教育，讓年青人學習各種環保知識、汲取不同經驗，綠活人生。

計劃當中的「綠得開心推廣大使」及「綠色能源夢成真」活動，讓年青人透過多重體
驗，更深入認識不同環保工作的實況，鼓勵他們規劃「綠色人生」之餘，亦努力實現
環保夢。

分享時段

場次編號：CA4

探索多元出路‧
展開夢想藍圖

講者

陳紫雲女士
教育局
升學及就業輔導組高級教育主任

機構簡介

特區政府非常重視對青年人的培育工作。教育局自 2014/15 學年已加強支援學校推行
生涯規劃教育，透過「商校合作計劃」，為學生提供多元化的事業探索活動，從相關
的學習活動中，盡早了解個人的興趣、能力和性向，以及掌握職場資訊，為未來升學
和就業作好準備。

分享內容

本環節旨在介紹教育局如何透過「商校合作計劃」，與不同工商機構、政府部門和社
區組織合作，為學生提供多元化的事業探索活動，包括職業講座、參觀工作場地、導
師計劃、工作體驗計劃、比賽及工作坊等。學生可以透過計劃提供的非傳統學習平台，
認識不同行業、了解企業運作、發掘職業性向、提升共通能力，從而建立正確的工作
態度和生活價值，達致全人發展的目標。參與計劃的機構則可培養有志投身相關行業
的後進，亦可藉此推廣他們的行業以及調整機構培訓員工的策略，並可回饋社會，樹
立良好企業形象。
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分享時段

場次編號：CB1

工作體驗活動
如何幫助學生規劃前程

講者

林兆明先生
光傳感有限公司
行政總裁

機構簡介

光傳感有限公司致力發展高敏感光學感應系統並提供解決方案及服務，主要確保電力
能源供應，以及對火警作出監測。

光傳感有限公司於 2016/17 學年成為「商校合作計劃」伙伴，為學生提供工作體驗活
動，讓學生認識相關行業的知識，並了解如何把科技變為產品，並應用於實際的市場
需要。而在推廣活動的學習上，學生亦需要發揮他們的無限創意。

分享內容

光傳感有限公司所提供的工作體驗活動，要求學生先了解高敏感光學感應及其相關行
業的知識，然後需要學生根據不同客戶的需要及場所的特質，運用他們的創意，提出
推廣方案，以解決不同的應用問題。除此之外，學生亦需要在不同的公司代表前推廣
其方案，訓練其推廣和演說技巧。

分享時段

場次編號：CB2

美麗事業的認識與探索
求職錦囊—面試化妝篇 

講者

陳秀儀女士
英格蜜兒有限公司－法國專業美容學院
校長
陳韋君女士
英格蜜兒有限公司－法國專業美容學院
導師

機構簡介

英格蜜兒有限公司為國際醫學美容品牌，由專業醫生及經嚴格培訓之醫美治療師於旗
下分店提供醫美服務。其轄下之法國專業美容學院亦致力為美容業界提供專業的培訓
課程。 

英格蜜兒有限公司於 2017/18 學年成為「商校合作計劃」伙伴，為學生提供參觀及工
作體驗計劃等活動，讓學生認識美容行業的業務、工作範疇及就業前景。

分享內容

英格蜜兒有限公司參與「商校合作計劃」，舉辦不同的事業探索活動，如參觀美容旗
艦店及工作體驗計劃，讓學生認識美容行業概況及了解行業中的不同工種，更可從體
驗中提升共通能力，建立正確的工作態度和價值觀。

本分享環節更包括面試化妝示範，分享如何從儀容外表上，由內而外提升自信。
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分享時段

場次編號：CB3

善用校外資源
拓展學生視野

講者

張毓菁老師
新界鄉議局大埔區中學
生涯規劃輔導組主任
陳明威老師
新界鄉議局大埔區中學
生涯規劃輔導組老師

學校簡介

新界鄉議局大埔區中學有系統地策劃及為學生組織多元化的事業探索活動。每年，學
校調查學生感興趣的行業；按調查結果，積極尋找相關校外資源，提供事業探索活動
如工作坊及工作體驗，加深學生了解不同行業的入職要求、工作性質、專業發展和晉
升階梯等。

分享內容

兩位老師會分享他們尋找校外資源的來源和途徑，資源的種類和形式，過程遇到的困
難與喜樂，成功的因素，旨在給予其他學校作為借鏡之用，最後並會分享活動如何幫
助學生擴闊視野。

分享時段

場次編號：CB4

多元事業探索活動
幫助學生掌握及規劃人生

講者

陳瑞良老師
聖類斯中學
升學及就業輔導主任
陳駿傑老師
聖類斯中學
升學及就業輔導副主任

學校簡介

聖類斯中學具悠久的歷史及強大的校友網絡。學校善用校友資源以支援學生進行生涯
規劃，每年舉辦多元事業探索活動，包括師友計劃、面試工作坊以及職埸參觀和體驗，
幫助學生裝備生涯規劃所需的知識和能力，並培養正面積極的態度。

分享內容

兩位老師會分享學校為初中及高中學生舉辦事業探索活動的理念和整體計劃，並介紹
如何透過校友的支援，舉辦不同類型的事業探索活動，其中的成功因素和秘訣等，以
及如何提升活動的成效，幫助學生的生涯規劃。
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香港科學園地圖
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香港科學園餐飲地圖
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