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內地升學

 香島專科學校
http://www.chinaeduguide.edu.hk/

 內地部分高等院校免試招收香港學生
計劃 https://www.edb.gov.hk/tc/edu-
system/postsecondary/policy-doc/pilot-
scheme/Scheme_2019/Scheme_2019.html

 內地、澳門升學就業探索之旅-廣州
http://hkbj.hk/careers1/

http://www.chinaeduguide.edu.hk/
https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/postsecondary/policy-doc/pilot-scheme/Scheme_2019/Scheme_2019.html
http://hkbj.hk/careers1/


聯招辦網頁



台灣升學

 海華服務基金https://www.highwise.org/

 海外聯合招生委員會https://cmn-
hant.overseas.ncnu.edu.tw/content/a01

 臺灣大專院校香港校友會聯合總會
https://zh-
hk.facebook.com/twn.HKstudent.union/

https://www.highwise.org/
https://cmn-hant.overseas.ncnu.edu.tw/content/a01
https://zh-hk.facebook.com/twn.HKstudent.union/


海外聯合招生
委員會網頁



VTC課程一覽http://www.vtc.edu.hk/studyat/tc/s6/s6-overview/

http://www.vtc.edu.hk/studyat/tc/s6/s6-overview/


參觀VTC及參加導引課程
http://www.vtc.edu.hk/studyat/f/page/2169/26077/campus_visit_taster_prog_application_form_AY1819.pdf

http://www.vtc.edu.hk/studyat/f/page/2169/26077/campus_visit_taster_prog_application_form_AY1819.pdf


大學大專學堂
理大職業生涯規劃工作坊
https://www.polyu.edu.hk/abct/en/undergraduate_studies/workshops/index.html

https://www.polyu.edu.hk/abct/en/undergraduate_studies/workshops/index.html


大學大專學堂
浸大國際學院「樹藝及園藝業—校園植物先鋒」
https://www.cie.hkbu.edu.hk/main/tc/college_news/college_news/1325

https://www.cie.hkbu.edu.hk/main/tc/college_news/college_news/1325


學友社http://www.hyc.org.hk/news/index.php

http://www.hyc.org.hk/news/index.php


學友社http://www.hyc.org.hk/news/index.php

http://www.hyc.org.hk/news/index.php


香港輔導教師協會https://www.hkacmgm.org/

https://www.hkacmgm.org/


認識工作世界



擴闊同學的就業選擇

認識工作世界及了解不同行業的工作實況
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尋找相關校外資

源
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職業探索活動
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協助同學計劃

相關職業的升

學途徑



教育局「商校合作計劃」
https://careerguidance.edb.hkedcity.net/edb/opencms/bspp/activities/?__locale=zh_HK

香港文職及專業人員總會「行行出狀元」
http://www.cpegu.hk/zh-hant/equity_and_industry_news/detail/89/

https://careerguidance.edb.hkedcity.net/edb/opencms/bspp/activities/?__locale=zh_HK
http://www.cpegu.hk/zh-hant/equity_and_industry_news/detail/89/


勞工處「青年就業起點」(簡稱Y.E.S.) 
https://www.e-start.gov.hk/v4/tc/mrwork_home.htm

https://www.e-start.gov.hk/v4/tc/mrwork_home.htm


扶貧委員會「友‧導向」-「職場體驗」活動
https://www.lifebuddies.hk/ch/join_2

https://www.lifebuddies.hk/ch/join_2


香港中華廠商聯合會「多元路向暑期培訓計劃」
http://www.cma.org.hk/news-detail/7408/60

http://www.cma.org.hk/news-detail/7408/60


港鐵與循道衛理中心合辦「'TRAIN'出光輝每一程」計劃
HTTP://WWW.MTR.COM.HK/CH/CUSTOMER/COMMUNITY/TRAIN_FOR_LIFE.HTML

http://www.mtr.com.hk/ch/customer/community/train_for_life.html


認識自己



生涯規劃三部曲

步驟 1 

認識自己

(向內看)

步驟 2

了解工作世界及

認識多元升學出路

(向外看 )

步驟 3

協助自己規劃未來

前路以實踐理想

(訂目標) 



香港貿易發展局：教育及職業博覽
http://m.hktdc.com/fair/hkeducationexpo-
tc/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B2%BF%E7%99%BC%E5%B1%80%E6%95%99%E8%
82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD.html

http://m.hktdc.com/fair/hkeducationexpo-tc/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B2%BF%E7%99%BC%E5%B1%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD.html


青企局賽馬會：商校家長點創®計劃
https://zh-hk.facebook.com/ydc.scp/

https://zh-hk.facebook.com/ydc.scp/


東華三院何玉清教育心理服務中心：規劃人生GetSetGo
之「Zentangle ®禪繞畫」工作坊以增進自我認識
http://www.tungwahepsc.org/tc/about_us.php

http://www.tungwahepsc.org/tc/about_us.php


香港國際社會服務社
http://www.isshk.org/zh-hk/services/index/SSW

http://www.isshk.org/zh-hk/services/index/SSW


生涯規劃資源中心

讓同學運用各項校外資源



搜尋有照顧多樣性同學經驗

的合作機構

多作資料搜集

有系統簡介多元升學出路

利用假期及試後活動

照顧學習多樣性的同學

尋找適合的合作機構

多元升學出路

同學居於內地，活動時

間不能太長



動力



向伊鴻
暨南大學中醫系(第四年)

• 初時我以為內地是充斥着一些三流大學

• 在一位就讀於暨南大學的師兄回校分享後

• 我了解到內地大學並不像我們想像中的差
，尤其中醫系師資優良歷史悠久

• 這激發了我承傳祖父的衣缽，成為一位中
醫師的想法



 IVE-YiJin Diploma (2015-16年)

 IVE-Higher Diploma in Civil 

Engineering (2016-18年)

HKPolyU- Civil Engineering 

BEng(Hons)（2018-）

Yr 3



繼續升學的抉擇 —

苦與樂？
苦：

- 睡眠不足

- 壓力大

- 功課繁瑣

- 時間不足

樂：

- 認識新朋友

- 成功感

- 得著知識



張璟嵐

• 應用學習課程 (S5-6)

• 興趣探索(S4)

• 將來創業

咖啡店

將來創業)





Q & A






